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Nicht ,,es* sondern DU wirst besser

DAS EKIZ VERANSTALTET MIT DER MADCHEN- UND FRAUENBERATUNG EINEN
ALLEINERZIEHENDEN-TREFF UND BIETET SOMIT EINEN RAHMEN FUR AUSTAUSCH

UND INFORMATION

hristine Samselnig und
CT'o’chterchen Yuna ha-
==ben ihre Picknickdecke
mit dem Ginsebliimchen-
Muster geschnappt und es
sich im Park gemiitlich ge-
macht. Die beiden genie-
Ren sichtbar den angeneh-
men Abend und laden mich
ein, mich zu ihnen zu setzen.
Yuna stellt mir ihren Kuschel-
baren vor und saust kurz da-
rauf freudig zum Spring-
brunnen gegeniiber. Voller
Konzentration versucht sie,
moglichst viele der glitzern-
den Wassertropfen in ihr
Gieffkinnchen zu sammeln.
In der Zwischenzeit erzihlt
mir Christine aus ihrem Le-
ben zu zweit mit der Zwei-
jahrigen ~ wie viele erzieht
sie ihren Sprossling allein.
Auf meine Frage, wie sie ih-
ren Alltag meistert, meint
sie lichelnd: ,Die Liebe zu
einem Kind ist unbeschreib-
lich - man kann dadurch al-
les schaffen.”

Wenn der beste
gemeinsame Weg die
Trennung ist

Als die Beziehung zu ihrem
Partner kurz vor Yunas Geburt
in die Briiche ging, platzte
Christines Traum von einem
Familienbild, das sie sich so
sehr fiir sich und ihr Kind ge-

wiinscht hatte. Mit Yunas Ge-
burt war Christine nicht nur
mit der neuen Rolle als Mutter
konfrontiert, sondern musste
auch mit der tiefen Traurig-
keit tiber die Trennung leben
lernen und sich plétzlich mit
grofen finanziellen Hirden
auseinandersetzen. Die erste
Zeit mit Yuna war besonders
intensiv und zum Schlafman-
gel gesellten sich bald Versa-
gens- und Minderwertigkeits-
gefithle sowie der Gedanke
»lch bin es nicht fihig, Mut-
ter zu sein. Mir ging es damals
nicht gut, das hat Yuna natiir-
lich gespiirt, sie war oft krank
und weinte viel. Mir war klar,
dass ich etwas andern muss-
te.” Sie entschloss sich, zur
Familienberatung zu gehen,
wo sie sich mit verschiede-
nen Themen und Geisteshal-
tungen  auseinandersetzte
und diese nach und nach auf-
arbeitete. ,Ich habe gelernt,
dass wenn man in einem ne-
gativen Gedankenkreis ist, es
sich immer lohnt, an sich zu
arbeiten, und dass man da
rauskommen kann.“ Die Ge-
spriche bei den Beratungen
haben Christine viel dabei ge-
holfen, sich in ihrer Identitit
als Mutter zu finden und auch
die Beziehung zur Yunas Papa
auf einer elterlichen Ebene zu
sehen. Der Austausch in einer
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Whatsapp-Gruppe mit Gleich-
gesinnten und zu erfahren —
sie ist nicht alleine, es geht
vielen so oder so dhnlich, wie
ihr, hat ihr gutgetan und wie-
der Aufwind gegeben. ,Kinder
kosten viel Kraft, aber sie ge-
ben einem auch sehr viel Kraft
zuriick. Man lernt durch sie,
dass es immer weitergeht,” so
die junge Mama.

Austausch mit Gleich-
gesinnten & Wanted:
Wunsch Omas/Opas/
Tanten/Onkel

Miriam vom EKIZ weif3, dass
es viele alleinerziehende Ma-
mas und Papas gibt, die 4hn-
liches wie Christine erlebt ha-
ben. Aus diesem Grund hat sie
zusammen mit der Madchen-
und Frauenberatung den ,Al-
leinerziehenden-Treff“ ins Le-
ben gerufen, der jeden Monat
in der Mediathek St. Johann
in Tirol stattfindet. Ich tref-
fe sie in ihrem Biiro im ,Welt-
raum", wo sie mir erklirt: ,Je-

der ist herzlich zu den Treffs
eingeladen, auch ohne Anmel-
dung und vielleicht auch ein-
fach nur auf einen Sprung,
vorbeizuschauen.” Die Treffs
geben den Teilnehmenden die
Méglichkeit, sich in einem an-
genehmen und sicheren Rah-
men auszutauschen und sich
auch Tipps und Ratschlige zu
holen, wie zum Beispiel wel-
che fiir finanzielle Unterstiit-
zungen und Entlastungen an-
gesucht werden kénnen. Es ist
auch genug Raum vorhanden,
sich auch mal etwas von der-

Die néchsten Termine der
Alleinerziehenden-Treffs
in der Mediathek

$t. Johann in Tirol sind:

18. September 2024

16. Oktober 2024

20. November 2024

18. Dezember 2024 und
15. Janner 2025

Uhrzeit: zwischen 16 und 18 Uhr

(Mittwoch)
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Seele reden zu kénnen. Das
professionelle Team achtet
darauf, dass die Atmosphi-
re angenehm bleibt und dass
trotz der vielen schweren Er-
lebnisse Positives mitgenom-
men werden kann.

Miriam ist es wichtig, dass
die Kinder zu den Treffs mit-
genommen werden koénnen.
Damit die alleinerziehen-
den Mamas und Papas sich
in Ruhe unterhalten kénnen,
hat sie sich etwas Besonde-
res iberlegt: ,Wir sind auf der
Suche nach Wunsch Omas/
Opas/Tanten/Onkel, die wih-
rend der Treffs mit den Kin-
dern basteln oder ihnen vor-
lesen.” Dadurch kénnten sich
Bekanntschaften  ergeben,
die automatisch zur Entlas-
tung alleinerziehende Eltern
fithren und die Kinder in den
Mittelpunkt riicken, denn
nicht jeder hat ein grofes
Netzwerk innerhalb der Fa-
milie. Wer sich angesprochen
fihlt, kann sich gerne un-
ter kurs@ekiz-st-johann.tirol
oder 0676/67 790 41 melden.
»Lrennungen beschiftigen ei-
nen selbst natiirlich sehr und
man schafft es vielleicht als
Elternteil in der Phase nicht
immer, die Bediirfnisse der
Kinder zu 100 % zu decken,”
weifd Miriam. Da tut es Kin-
dern gut, in ein gliickliches
Gesicht blicken zu kénnen
und einfach Spaf zu haben,
wihrend sich die Mamas und
Papas kurz Zeit fir sich neh-
men kénnen, Miriam rit auch,
dass wenn es im Bekannten-
kreis zur Trennung von Fami-
lien kommt, man offen fragt,
ob und wie man helfen kann.
~Manist in der Zeit sehr emp-
findlich und viele gut gemein-
te Ratschlige wie — wollt ihr
es nicht doch noch mal pro-
bieren oder was glaubt ihr, wie
sich das auf die Kinder aus-
wirkt etc. — schmerzen sehr.”
Die Eltern von Christine Sam-
selnig leben leider nicht mehr,
sieist dankbar, dass die Bezie-
hung zu ihrem Ex-Partner gut
ist und er regelmiflig Zeit mit
der Zweijahrigen verbringt.
Anfangs hatte Christine ein
schlechtes Gewissen, dass sie
die kleine Yuna wihrend der
Zeit, in der sie arbeitet in die
Kinderkrippe gibt, doch mitt-
lerweile sieht sie es positiv:“
»Die grofie Auswahl an Spie-

len, die sie dort hat und die
vielen Dinge, die sie schon
jetzt lernt, kénnte ich ihr gar
nicht bieten.“ Dank Christines
Arbeit hat sich ihre finanzielle
Situation gebessert. Fiir viele
alleinerziehenden Eltern ist es
schwer, in der Arbeitswelt Fuf}
zu fassen, da sie sich oft frei
nehmen miissen, wenn das
Kind krank ist oder der Baby-
sitter ausfillt. Blickt Christi-
ne an die erste Zeit mit Yuna
zurtick ist sie stolz, wie sie al-
les geschafft hat. Sie wiinscht
allen, die in der gleichen oder
dhnlichen Situation sind wie
sie, sich auch Hilfe zu holen,
mittlerweile gibt es sehr viele
verschiedene Angebote.

Die kleine Yuna kommt freu-
destrahlend wieder zu uns
zurlck auf die Picknickdecke.
Christine nimmt sie liebevoll
in den Arm und sagt abschlie-
flend: ,Alle Mamas und Papas
geben ihr Bestes, und wenn
man zusammen hilft, geht es
ein bisschen leichter.”

Viktoria Defrancq-Klabischnig

TrauerCafeé
MI. 11 SEPT. 2024

Das TrauerCafé ist ein
offenes Angebot fiir
Trauernde, die sich mit
anderen Trauernden
treffen, austauschen

und threr eigenen Trauer
Raum und Zeit schenken
mochten. Denn ,zusam-
men ist man tatséchlich ein
bisschen weniger aliein.”
Café Homebase,
KaiserstraBe 29a

6380 St. Johann/T.
jeweils 15 bis 16.30 Uhr
keine Anmeldung
erfordertich!

Kosten: Freiwillige
Spenden

Kontakt und Information:
Sigrid Worgotter
Regionalbeauftragte

Bezirk Kitzbuhel

Tiroler
Hospiz-Gemeinschaft
Mobil: + 43 676 88188 305
E-Mail: sigrid woergeetier@
hospiz-tirol.at



