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Entdecke den Zauberfunken in dir!

LINDA TEUPEL UBER IHRE REISE, DIE MIT IHREN TOCHTERN BEGANN,
UBER GROOVE DANCE BIS NACH PARIS ZU ARNO STERN FUHRTE UND NOCH
LANGE NICHT VORBEI'IST

s ist ein wundervoller
Esonniger Morgen, an

dem ich mich mit Lin-
da Teupel im Café Rainer
verabrede. Sie erinnert mich
an eine Fee mit ihrem zar-
ten Erscheinungsbild, deren
Stiarke und Mut, ihrem Her-
zen zu folgen im Laufe des
Gespriachs immer mehr zum
Vorschein kommen.

Was passiert in einem
Raum ohne Bewertung?*
Linda erzdhlt mir, wie es
sie von ihrem Heimatland
Deutschland auf der Suche
nach einem Job als Grafik-
designerin nach Osterreich
verschlug, wo sie nicht nur
Arbeit, sondern auch die Lie-
be fand. Linda und ibr Part-
ner lief3en sich in Brixen nie-
der und schon bald wurde ihr
Zuhause von kunterbuntem
Leben erfiillt, die die Toch-
terchen Amelie Coco, Feli-
ne Louis und Minou Sophie
hineinwehten. Mit den Kin-
dern lernte Linda einen be-
stimmten Aspekt des Lebens

Auch Klangschalen kommen
zum Einsatz] e

besonders intensiv kennen,
namlich: die bedingungslo-
se Liebe. ,Diese kleinen Per-
sonlichkeiten waren einfach
nur mit dem, dass sie da wa-
ren, so eine unglaubliche Be-
reicherung fiir unsere Familie.
Mir wurde schnell bewusst,
dass man in Wirklichkeit so
unendlich viel von ihnen ler-
nen kann im Gegensatz zu

dem Glauben, man miisste
die Kinder erst zu wertvollen
Menschen erziehen,” erzahlt
die stolze Mama.

Let’s Groove!

Linda wurde auf GROOVE
Dance aufmerksam, das von
der einstigen Elite-Athle-
tin Misty Tripoli nach einem
schweren Zusammenbruch
entwickelt wurde und seitdem
fiir unzihlige Menschen welt-
weit als wahre Energiequelle
gilt. ,Beim GROOVE Dance
geht es darum, dem Kérper
zu erlauben sich so zur Musik
zu bewegen, wie es einem ge-
rade guttut. Dadurch kommt
man wieder in die eigene Mit-
te und kann aus seiner eige-
nen Kraftquelle schopfen®,
erklirt Linda. Sie machte die
Ausbildung zum GROOVE
Facilitator und bietet heute
in ihren Kursen fiir Grof3 und
Klein im geschiitzten Rah-
men die Méglichkeit, seinen
eigenen Rhythmus zu finden
und wieder in seinen Groove
zu kommen.

Was eigentlich so richtig nach
Spaf® klingt, fallt uns in der
heutigen Zeit aber alles an-
dere als leicht. Fiir viele ist
es sehr ungewohnt, keine di-
rekte ,Anweisung” zu bekom-
men, was man nun tun muss

- das Einzige, was Linda zu
ihren Kursen mitnimmt, ist
namlich nur ihr Werkzeug-
koffer, wie sie es nennt. ,Bei
allen meinen Kursen gibt es
ein kurzes Begriiflungsritual,
woran ich schon oft erkennen
kann, was es in dieser Runde
an jenem Tag braucht. Dem-
entsprechend wihle ich die
Musik aus oder passe sie an,
setze Klangschalen ein oder
zeige eine einfache Schrittfol-
ge vor.“ Diese Schritte kén-
nen dann ganz individuell
ausgebaut und variiert wer-
den. Lindas Ziel ist es, fiir die
Teilnehmer einen wertfreien
Raum zu schaffen, wo jeder so
sein kann wie er ist, sich nicht
verstecken muss sondern
sich und seine Personlichkeit
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Let’'s GROOVE!

wahrnehmen und zeigen darf.
Diese Raume schafft Linda
mit unterschiedlichen The-
men — mal sind sie eine Tanz-
fliche wie beim GROOVE
Dance, mal sind sie ein Malort
nach der spannenden Lehre
von Arno Stern, wofiir sie ei-
gens nach Paris reiste, um den
Intensiv-Ausbildungskurs bei
ihm selbst zu absolvieren. ,In
einem Malort werden Kinder
und Erwachsene spielerisch
eingeladen, sich mit den zur
Verfiigung gestellten Mal-
utensilien zu zeigen, zu ent-
falten oder einfach nur bei
sich zu sein, ganz ohne jegli-
che Erwartungen, ein Kunst-
werk kreieren zu mussen oder
shnliches,” so Linda. Es ist im-
mer ein ereignisreiches Erleb-
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nis zu beobachten, was Kin-
der aber auch wir Erwachsene
erschaffen, wenn wir uns von
unseren eigenen aber auch
von aufien spiirbaren Erwar-
tungen lossagen kénnen.

Mittlerweile hat Linda vie-
le weitere Ausbildungen und
Kurse absolviert, wie den Di-
plomlehrgang fir Gesund-
heitspidagogik fiir Kinder,
den Lehrgang zum zertifizier-
ten Aurapraktiker und noch
vieles mehr und ist heute als
Unternehmerin der Schule
fiir innere Balance & Poten-
tialentfaltung ,Coco & Louis”
- benannt nach ihren beiden
ilteren Tochtern - titig. Sie
ist ein wertvolles Mitglied im
Team des EKIZ St. Johann in

Im Malort nach Arno Stern |

schwingen GroB und Klein &
die Pinsel

Tirol, wo sie auch im Vorstand
ist und ihr breites Kursange-
bot findet man auf der Home-
page des EKIZ St. Johann in
Tirol sowie auf ihrer eigenen
Website cocoundlouis.at.

Bitte, lasst Sophie

so wie sie ist

Ich frage Linda, was besonde-
re Herausforderungen oder
Schwierigkeiten sind, auf die
sie in ihrer Arbeit st6f3t. Dar-
auf antwortet sie: ,Ich merke
immer wieder, dass meine An-

sitze sich sehr von den Struk-
turen des Alltags wie Kinder-
garten, Schule, Arbeitsleben
etc. unterscheiden. Mittler-
weile habe ich gelernt, meine
Ideen und Ansichten als Ein-
ladung zu formulieren, das ist
wertfrei und jeder kann aus-
probieren, wie es ihm damit
geht, und die eigenen Schlis-
se ziehen.”

Lindas Herzenswunsch fiir
unsere Gesellschaft und vor
allem in der Eltern-Kinder-Be-
ziehung ist, dass die Botschaft
,»1ch hab dich lieb, weil du so
bist, wie du bist” wieder ver-
starkt vermittelt wird. ,Mein
nichstes Projekt, das den
Zweitnamen meiner Jings-
ten trigt, wird sich auch um
dieses Thema drehen,” verrit
mir Linda schon mal vorab.
Unter dem Titel ,Bitte, lasst
Sophie so wie sie ist” werden
verschiedene Fragen individu-
ell und fiir jeden ganz persén-
lich mit Impulsen beantwor-
tet, wie beispielsweise: Wie
lebe ich wertfrei? Wie schaffe
ich den Spagat zwischen dem
System und meinen persénli-
chen Vorstellungen und Denk-
weisen? Wie funktioniert
Potentialentfaltung?

Linda ist davon tberzeugt,
dass das Miteinander in ei-
nem liebevollen, wertfreien
Raum, wo jeder Platz hat und
er selbst sein kann, in Har-
monie funktioniert. Denn
schlieflich hat jeder diesen
Zauberfunken, wie Linda es
liebevoll nennt, den die Welt
braucht und zu einem kleinen
Stiick, zu einem besseren Ort
macht.

Viktoria Defrancq-Klabischnig

*Das, was passieren méchte!

Kocoon Workshops

Entspannt durch den
Wechsel — Einfiihrungs-
Workshop ins Hormonyoga
TERMIN: 01.02.2025

von 9 bis 12 Uhr

Ort: Yoga St. Johann, Almdorf 9
6380 St. Johann i.T.
Kursbeitrag: € 30,—

(inkl. Verpflegung)
Anmeldung: B

+43 676 84 75 97 105 oder
alexandra@yogastjohann.at

Systemischer
Aufstellungsabend
TERMIN: 14.02.2025

von 18.30 bis 21 Uhr

Ort: kocoon_your space

to grow, PaB-Thurn-StraBe
11/6380 St. Johann iT.
Kosten: Aufstellung: € 130,~
Stellvertreter: € 10,—
Anmeldung:
hallo@cornelia-seiwald.at oder
+43 650 27 68 058
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FAMILIENWINTERFEST
SO, 16.02.25 14.30 BIS 17.30 UHR
IN DER ALTEN GERBEREI ST. JOHANN

mit Kinderproaramm draussen & drinnen, Getranken, sowie
kleinen Snacks & Stockbrot am Lagerfeuer

\,(Q‘

»Wif Sind wie Schneeflocken —~ Jede von uns
ist einzigartiq avf eine wunderbare Weise."

Unkostenbeitrag pro Familie:
fur Mitglieder 10,00€

furr Nichtmitglieder 15,00€.
Um Anmeldung wird gebeten, S

Eltern Kind Zentrum buero@ekiz-st-johann.tirol
www.ekiz-st-johann.tirol @etlternkind.zentrum

VORBEREITUNG AUF DIE

GEBURT

Erfahre alles Uber die Geburt und
die erste Zeit mit eurem Baby.

Alles an einem Wochenende!

Geburtsvorbereitungskurse

26. & 27.04.2025 | 18. &19.10.2025

Sa 14:00 - 19:00 Uhr
So 09:00 - 14:00 Uhr

l =} Anmeldung:
2 waw.ckiz st johanntirol/angebote

€ 200 € pro Paar
(100€ flir Mitglicder )
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